
 
    

Programme Dr. Jacques Vigne  (Vigyânânand) 

 

Des visioconférences Zoom ont été données depuis  

La France, l’Italie, le Liban, l’Inde 

Rencontres prévues en ‘présentiel’ pour 2026/27 

Mise à  jour : 30-09-2026 

Coordination de Geneviève (Mahâjyoti) 

Pour les Stages en Présentiel : voir à partir de page 13 



Annotations pour visioconférences Zoom, tournée et voyages du Dr Jacques Vigne 

 Son travail de méditation et d’enseignement par visioconférences ZOOM continue. Nous 

annoncerons au fur et à mesure les rencontres en ‘distanciel’ et en ‘présentiel’ qui 

s’organiseront selon ses activités et ses allers et retours en Inde.  

 

 

  

 

 

Vous pouvez consulter le programme ci-dessous  
 

La participation par visioconférence Zoom est ouverte à toutes et à tous sans 

inscription préalable. 

Toutes les informations sur les sites internet du Dr Jacques Vigne 

 

www.jacquesvigne.com   et   www.jacquesvigne.org 

 

 

 

Visio-Conférences ZOOM de Jacques Vigne 
 

ATTENTION : 
 

Nouveau Lien direct depuis Juin 2025 : 

Jacques Vigne is inviting you to a scheduled Zoom meeting. Join Zoom Meeting 

 

https://us02web.zoom.us/j/3050782130?omn=82223753892 

Code secret (ou mot de passe) : 787937 
 

ID de réunion : 305 078 2130 (reste inchangé, si besoin...) 
  

 
       La participation par visio-conférence ZOOM est ouverte à tous sans inscription préalable  

http://www.jacquesvigne.com/
https://jacquesvigne.us8.list-manage.com/track/click?u=952442a22cc94647fe035d9b6&id=52bb4371ba&e=41b7326637
https://us02web.zoom.us/j/3050782130?omn=82223753892


La participation financière est de 8€ minimum, ou plus par atelier. 
 

1) Le système est paramétré sur le site www.jacquesvigne.org,  
 

Techniquement, le montant initial indiqué est 1, ce qui signifie en fait une fois 8 €, donc si vous 

mettez 2, cela fera 16 € et 3 cela fera 24 € etc. Le montant total est d’ailleurs indiqué à droite dans la 

rubrique à payer, quand vous progressez dans les pages. 

Et cela avant ou après chaque session, en indiquant : nom, prénom et la date de l‘événement. 
 

2) Sinon, Jacques Vigne est aussi sur le système de paiement par téléphone Wero, vous le 
retrouvez par son nom et téléphone sur la liste du système quand vous vous y inscrivez (cela 
peut se faire sur le site de votre banque ou son application sur votre smartphone), vous 
n’avez plus qu’à mettre le montant, et à cliquer pour envoyer, c’est finalement plus rapide 
que le virement bancaire habituel où il faut remplir le numéro de compte  

 
-Il est possible de regrouper en un seul don la participation à plusieurs ateliers. 

-Merci d’inscrire vos nom et prénom et la (les dates) de votre/vos participation.s. 
 
 Si des personnes veulent faire un chèque pour l’Enseignement de Jacques Vigne, que ce soit à l’ordre 

de : ‘Jacques Vigne Séminaires’  
A envoyer à Jacques VIGNE - 22 rue Boissière - 75116 Paris 

 
Nous faisons confiance aux participants qui veulent cotiser directement pour les œuvres sociales et 

humanitaires de Jacques Vigne, de le faire en envoyant un chèque à : 
Adriana ARDELEAN–  Présidente de l‘Association caritative Humanitaire Himalaya’ – 32 rue 

Cavendish – 75019 Paris (Ou par virement en lui demandant l’IBAN) – Un reçu de leur donation sera 
envoyé sur demande. 

(L’ancien site : www.jacquesvigne.com  reste toujours en fonction)  
 

 
Jacques Vigne transfère une partie des revenus de ses tournées vers l’Inde et le Népal à travers 

l’Association Humanitaire Himalaya : www.humanitairehimalaya.com 
 

  

 

 

 

 

 

http://www.jacquesvigne.org/
http://www.jacquesvigne.com/
http://www.humanitairehimalaya.com/


 

Photo de Geneviève Koevoets (Mahâjyoti) 

              Jacques Vigne : geste de ‘non-peur’ – Retraite Cannes 2009 - 

    

 

 

 

 Rencontres ZOOM  Dr. Jacques VIGNE  

Visioconférences Zoom en connexion avec : France, Italie, Liban, Inde 

Suite des enseignements par Zoom –Automne/Hiver 2026-27 



Mise à jour : 30-09-2026 

Numéro de salle Zoom de Jacques Vigne habituel : Voir plus haut 

 

Visioconférences ZOOM - Italie 

Beau succès pour les ‘Jeudis d’Octobre’ et IL MIO FESTIVAL avec Francesca PALOMBI, à Rome -– 

Enseignante de Hatha Yoga Intégral – La manifestation IL MIO FESTIVAL s’est répétée les 14-15 Mars 

2026 avec des rencontres d’environ 2 heures ‘ON LINE’ et cela se répètera plusieurs fois par an sur 

des arguments de la philosophie du Yoga, afin de les approfondir avec Jacques Vigne sur la théorie 

spirituelle et avec Francesca Palombi sur la pratique.  

IL MIO FESTIVAL, YOGA OLTRE LA FORMA X° EDIZIONE - 14/15 MARZO 2026 -“YOGA, L’ARTE 
DELL’ACCOGLIENZA ALLA VITA”  FESTIVAL ONLINE -  AVEC LA PARTICIPATION  DE: 
ANTONIO NUZZO - JACQUES VIGNE - DRISS BENZOUINE - DANILA AMPRINO - LOREDANA COLOMBI - 
GENEVIEVE KOEVOETS (MAHAJYOTI) – FRANCESCA PALOMBI. 

Toutes les informations et inscriptions sur : www.francescapalombiyoga.it  

La 1ère rencontre eut lieu le samedi 18 Octobre 2025 sur ‘La définition du Yoga dans les 

Upanishads’- Projet également en Grèce, sur l’île de Milos. 

La prochaine édition de ‘IL MIO FESTIVAL YOGA - OLTRE LA FORMA’ aura lieu 

les 14-15 Novembre 2026, toujours ‘on line’ 

francescapalombi4@gmail.com - www.francescapalombiyoga.it - www.integralyogatantra.it 

 IG: francescapalombi_yoga – Tel : 0039- 3477565758 - Roma, Italia  

 
 
 

 

  

 

 

Liban 

Mercredis Franco/Libanais (de 17h30 à 19h30)   

ZOOM en connexion depuis le Liban   

http://www.francescapalombiyoga.it/
mailto:francescapalombi4@gmail.com
http://www.francescapalombiyoga.it/
http://www.integralyogatantra.it/


Débat sur plusieurs livres du Dr Jacques Vigne  

Le Dr Lwiis SALIBA (éditeur de Jacques Vigne au Liban, enseignant de religion à l’Université Saint 

Georges de Beyrouth, auteur de nombreux livres en arabe concernant la religion et la mystique 

comparées, ainsi qu’auteur de traductions des textes de l’Inde, qui organise également les tournées 

de Jacques au Liban depuis plus de 10 ans, édite certains de ses textes en arabe et publie 

régulièrement des interviews de lui)  interroge Jacques Vigne sur ses livres : 

Les conférences et débats continuent à avoir lieu, de 17h30 à 19h30 (heure française) à raison de 1  

mercredi par mois, avec une vingtaine de minutes de méditation guidée. Le Dr Lwiis SALIBA 

interroge Jacques Vigne sur ses livres, et présente d’autres œuvres d’actualités.   

 

Reprise  

 
Les Mercredis 28 Octobre et 25 Novembre 2026 - à 17h30 

 
 

 

Numéro de salle Zoom de Jacques Vigne habituel : Voir plus haut 
 

           (Les programmes pourront être sujets à quelques variations indiquées sur place) 

Si on veut se renseigner directement auprès de Lwiis Saliba : N° WhatsApp : +961 38 47 633 
 
 

NOTE :  
 

Les enregistrements des séances ZOOM sur les livres de Jacques VIGNE  

et sur ses méditations guidées depuis août 2020 

Sont en ligne sur le site de Lwiis SALIBA 

De nombreuses vidéos concernant les livres de Jacques VIGNE, enregistrées lors des visio-conférences 

sur ZOOM en compagnie de son éditeur libanais Lwiis SALIBA, sont disponibles sur YOU TUBE (ainsi 

que sur les sites de Jacques Vigne). Il suffit de taper dans YOU TUBE le nom de Lwiis SALIBA, pour y 

trouver les liens qui renvoient sur son propre site et de cliquer sur le bouton S'ABONNER, pour 

qu’ensuite, une fois abonnés, toutes les infos concernant les séances durant lesquelles Lwiis Saliba a 

interviewé Jacques Vigne sur ses livres, s’ouvrent à votre disposition. (Il y a déjà : Le Maitre et le 

Thérapeute, Eléments de Psychologie Spirituelle, Méditation et Psychologie (devenu ‘Soigner son 

âme’), Guérir l’anxiété, Le Mariage Intérieur, Ouvrir nos canaux d’énergie par la méditation, La 

Mystique du Silence, Pratiques de la méditation laïque, et maintenant ‘Sourire au-delà du Souffrir’, 

qui ont été admirablement ‘analysés’ par les questions pertinentes du  Dr Lwiis Saliba. D’autres 

séances ZOOM sur les livres de Jacques Vigne ou autres œuvres de spiritualité, suivront. 



Depuis cela, après 3 années de ‘leçons’, la chaîne YOU TUBE a offert de nombreux enregistrements 

vidéos et pour les visionner les abonnés sont passés à 1360 ‘vus’ en seulement 2 jours : soit 450 

vidéos, documentaires et ‘leçons’ en 3 langues disponibles gratuitement, dont les plus demandés 

sont le Bouddha dans le Coran et la pénétration du Bouddha en Terre d’Islam.  

Voir Lwiis Saliba sur youtube.com  

 

 

 

 

 

Programmes de Jacques Vigne ‘en ligne’ 

ZOOM et INSTAGRAM – Automne/Hiver 2026-27 

 

Les méditations du weekend dureront désormais une heure trente et un paiement possible sera par 

exemple 8 € (Voir plus haut).  

A partir du samedi 3 Octobre, toutes les sessions du samedi seront de 15h à 16h30 et les sessions 

du dimanche resteront inchangés : de 10h00 à 11h30. Les sessions Instagram seront comme 

d'habitude les dimanches de 18h00 à 18h30 (heure de Paris). 

 

Septembre : 

Samedi 26 : 17h-18h 30 L'attention et l'équanimité 
Dimanche 27 : 10h L'attention et la joie  
Instagram : Toujours de 18h à 18h30 : Transfert ou manipulation mentale en psychothérapie, dans le 
Hata Yoga et dans l’enseignement spirituel.  
 

 Octobre : 

A partir de ce samedi 3, toutes les sessions du samedi seront de 15h à 16h30 

Samedi 3 : Dépasser la souffrance dans l'hindouisme 
Dimanche 4 : Dépasser la souffrance dans le Védanta  
Premier dimanche du mois : pas d'Instagram 



  
Samedi 10 : 15h-16h30 Le pouvoir du souffle pour ôter ce qui voile la réalité 
Dimanche 11 : Laisser se manifester la luminosité de la nature primordiale 
Instagram : Quelles limites donner à l'enseignement non duel ? 
  

Samedi 17 : Se relier à son être profond A 
Dimanche 18 : Se relier à son être profond B 
Instagram: Installer plus de silence dans nos vies grâce à la pratique quotidienne. 
  

Samedi 24 octobre : Nisargadatta Maharaj_dialogues A 
Dimanche 25 : Nisargadatta Maharaj_dialogues B 
Instagram : Ne pas rester passif face aux nouvelles: envoyer de la lumière et de l’équanimité au 

monde 

 

Novembre :  

31 octobre et 1er novembre : Repos mensuel, pas de zoom. 
Mais un Instagram le dimanche 1: Se relier à nos défunts par la méditation, puisque le lundi 2 est le 
jour des morts. 
 
Samedi 7 novembre : De la concentration à la méditation pour apaiser l'esprit à rencontrer sa part 
divine A 
Dimanche 8 novembre : De la concentration à la méditation pour apaiser l'esprit à rencontrer sa part 
divine B 
Instagram: Le paradoxe : on dit qu'on cherche le bonheur, mais on ne pratique pas les causes qui y 
mènent 
  

Samedi 14 novembre : Purifier l'énergie vitale, faire descendre le Soi A 
Dimanche 15 novembre : Purifier l'énergie vitale, faire descendre le Soi B 
Instagram: L'équilibre à développer entre les quatre qualités immesurables : bienveillance, 
compassion, joie, équanimité. 
 

Samedi 21 novembre : L'enseignement de Swami Vijayânanda sur la Sadhana A 
Dimanche 22 novembre : L'enseignement de Swami Vijayânanda sur la Sadhana B 
Instagram : Savoir revenir au silence pour soutenir la santé psychique et spirituelle.  
 

Samedi 28 novembre : Le lojong, l'entraînement de l'esprit selon Tenzin Palmo A 
Dimanche 29 novembre : Le lojong, l'entraînement de l'esprit selon Tenzin Palmo B 
Instagram : La voie du héros : dépasser complètement l’ego 
 
 
Décembre: 

 
 



Samedi 5: Se relier aux sensations par des paroles spécifiques et des images symboliques A 
Dimanche 6 : Se relier aux sensations par des paroles spécifiques et des images symboliques B 
Instagram : Premier dimanche du mois : pas d’Instagram 
 

Samedi 12 : Le yoga se définit comme l'égalité (Bhagavad-Gita) 
Dimanche 13 : Apprendre à visualiser comme le faisait le Bouddha à travers la méditation sur ses 
métaphores 
Instagram: transformer la colère en énergie de sagesse  
  

Samedi 19 : Approfondissement de techniques de méditation anti-douleur 
Dimanche 20 : La guérison ultime 
 

Retraite Zoom du Nouvel An : 

Trouver le repos dans la nature de l’esprit 

Dimanche 27 : 17 h : Avec aussi l’Instagram à 18h 
Lundi 28 : Ainsi que les 29, 30, à 18h aussi. 
Le jeudi 31, de 23h30 à 0h30 : Méditation silencieuse de 23h45 à 0h15 
 

 

  
 
 

 

 

Programme Instagram à @jacquesvigne108  

Pour INSTAGRAM, voici le lien du compte à suivre: https://www.instagram.com/jacquesvigne108/  

 

 

   

 

Nouveau 

Séminaire franco/canadien ‘En ligne’ avec Jacques VIGNE 

 

https://www.instagram.com/jacquesvigne108/


LA MÉDITATION ENTRE TRADITION ET NEUROSCIENCES 

POUR SOULAGER DOULEURS, SOUFFRANCES ET ANXIÉTÉS 

 

Septembre - Novembre 2026 
DATES ET HORAIRES 

 

Les six séances (2h chacune) se donnent (en ligne) durant l’automne 2026, un dimanche sur 

deux, de 13h00 à 15h00 (Montréal) / 19h00 à 21h00 (Paris) : 

 

20 septembre 

4 et 18 octobre 

1, 15 et 29 novembre 

 

Langue : français 

Et voici le LIEN pour en découvrir tous les détails : description, thèmes, préparation et 

inscriptions : 

https://www.solarscentre.com/jacques-vigne.html 

 
 
 

   
 
 
 

 

  Cycle ‘en ligne’ 2026/27 du Dr Jacques Vigne pour l'IEB  
‘Institut d’Etudes Bouddhiques’ 

 
Cycle basé sur le prochain livre de Jacques Vigne 

"Les métaphores du Bouddha commentées pour notre époque" 
(Découvrir les images cardinales synthétisant le Dharma et leur actualité) 

Tous les mardis soirs du 19 Janvier au 23 février inclus. L’horaire sera précisé. 

 
(En phase de préparation) 

 

https://www.solarscentre.com/jacques-vigne.html


  

                                          2026 

 

 Retraites, séminaires, conférences et voyages de groupes en Inde 

 (Ces projets sont remis à jour et complétés dans les détails, au fur et à mesure des voyages 

ou des rencontres en ‘présentiel’. Les voyages ne sont présentés qu’à titre indicatif, 

indépendamment, et ne sont pas liés à la coordination des rencontres). 

Présentation de Jacques Vigne 
 
Le Dr Jacques Vigne est un psychiatre français formé à Paris. Pendant 15 mois Il a pratiqué et 
enseigné la psychiatrie en Algérie, et après son diplôme en 1986, il est parti pour l'Inde avec une 
bourse de quatre ans du gouvernement français. Il a étudié trois ans à l’Université hindoue de 
Bénarès, se spécialisant dans le yoga et la philosophie indienne traditionnelle, puis a vécu une dizaine 
d'années presque continûment près de son maître Swami Vijayânanda, un médecin français qui a 
vécu 50 ans en Inde et qui était l’un des disciples occidentaux les plus proches de la femme ‘sage’ Mâ 
Anandamayî. Pendant 12 ans ensuite, Jacques Vigne a passé environ le tiers de son temps en 
ermitage, revenant régulièrement près de son maître pour continuer l'enseignement. Depuis 2010, il 
est relié à Tenzin Palmo, la plus ancienne des occidentales qui soient devenues moniales tibétaines, 
et cela depuis plus de 50 ans. Tenzin Palmo a passé, entre autres, onze ans et demi de méditation 
dans une grotte de l'Himalaya. Jacques Vigne a écrit 17 livres, dont le fil conducteur est la psychologie 
spirituelle et la méditation. Il a deux grands livres de 400 pages de mystique comparée, l’un sur le 
Mariage intérieur qui tend à retrouver l’union des canaux ida et pingala du yoga dans d’autres 
traditions, et l'autre sur la mystique du silence. L’un de ses derniers ouvrages, Pratique de la 
méditation laïque, propose une vision de laïcité inclusive, et non pas exclusive, qui respecte l'apport 
des religions, mais en même temps est en faveur de la propagation d'une méditation pour tous, avec 
sa série de bénéfices sur la santé physique et mentale, qui sont maintenant de plus en plus établis 
scientifiquement. Ses voyages, qui ont pour but de témoigner autour du yoga et de la méditation, l'ont 
amené dans différents pays d'Europe, plusieurs fois au Liban, deux fois au Maroc, une fois en Tunisie 
et une fois pour trois semaines en Chine. 
Depuis 30 ans, Jacques Vigne soutient, d'une façon ou d'une autre, différents projets humanitaires en 

Inde. Entre deux tiers et trois quarts des bénéfices de ses tournées vont pour ces œuvres en Inde et 

au Népal, à travers l’association HUMANITAIRE HIMALAYA. Il a mis beaucoup de ses écrits en 

différentes langues et une partie de ses enregistrements ‘audio’ de méditations guidées, sur ses sites 

internet www.jacquesvigne.com et  le nouveau www.jacquesvigne.org (habilité à recevoir les dons). 

NOTE : Pour les conseils et consignes concernant le matériel à apporter durant les stages de 

méditation, s’en référer à la fin du programme. 

 

Jacques Vigne a assuré les sessions Zoom et Instagram souvent en direct de ses propres stages. Il 

interviendra aussi comme enseignant de méditation durant des voyages de groupes en Inde auxquels 

les gens peuvent s’inscrire. Voir les programmes détaillés de ces voyages sur ses sites internet.  

 

 

http://www.jacquesvigne.com/
http://www.jacquesvigne.org/


NAMASTE et Bon Voyage 

 

Pour les renseignements sur le type d'enseignement et de méditations que dispense 

Jacques Vigne pendant ses voyages,  le contacter directement, ou Béatrice Fesselmeyer 

(Voir ci-dessous) 

Quelle que soit l’Agence de Voyage officielle organisatrice, votre contact amical et privilégié 
reste : Béatrice Fesselmeyer, elle pourra témoigner de ses nombreux voyages en INDE 
depuis les années 90, elle a travaillé pendant 45 ans au sein de l’Agence de voyages 
EQUATEUR VOYAGES à Lyon, pendant une vingtaine d’années elle a traité toutes les 
inscriptions pour les périples en Inde et Asie dans lesquels Jacques Vigne est intervenu. 

Son contact : Téléphone : 06 60 74 68 04 – Adresse mail : lucie.fessel@gmail.com , sur 

votre demande elle vous adressera les programmes des voyages actualisés.  
 

Pour le ‘Rappel’ des Voyages, s’en référer aux programmes détaillés sur ses deux 
sites 

www.jacquesvigne.com  et  www.jacquesvigne.org  
 

 
Jacques Vigne intervient dans les voyages en Inde depuis 1995. Il a commencé cette activité à 

l’instigation d’Alain Chevillat de Terre du Ciel. La spécificité de ces voyages est le lien avec la 

méditation et la rencontre d’enseignants spirituels représentatifs de leur tradition, qu’elles soient 

hindoue, bouddhiste ou parfois jaïne. Il enseigne des méditations tous les matins dans les hôtels, et 

on garde le silence pendant la première heure de car de la journée, pour continuer tranquillement 

cet état méditatif. Il veille aussi à ce qu’on prenne du temps pour s’intérioriser dans les temples 

signifiants qu’on visite pendant la journée. Les débutants en méditation sont les bienvenus, et si les 

conjoints de participants méditants veulent venir se joindre au voyage, mais sans méditer, ils seront 

acceptés. Jacques, dont le nom indien est Vigyânânanda dispense ainsi de façon pratique et 

généreuse ses vastes connaissances sur l’Inde où il a passé une trentaine d’années. Il les a en partie 

mises noir sur blanc et réparties d’une façon ou d’une autre dans environ 18 livres. 

Contact de l’Agence Odyssée Voyages pour toutes les formalités administratives : 

PASCALINE Tél : 06 15 54 10 72 - Rendez- vous de l’INDE 

Et CAROLINE Tél : 06 86 83 57 21- Odyssée Voyages  

Agence ODYSSEE EN PARTENARIAT AVEC LES RENDEZ VOUS DE L’INDE / ODYSEE 

VOYAGES : membre APST, 15 AVENUE CARNOT 75017 PARIS, France 

Assurance Responsabilité Civile professionnelle: Contrat PL-FR-PSC000063661/00 

auprès de HISCOX 19 rue Louis Le Grand 75002 Paris, France - Licence Atout France 66260001-Siret : 

991636770 

  

 

mailto:lucie.fessel@gmail.com
http://www.jacquesvigne.com/
http://www.jacquesvigne.org/


 

 

Jacques Vigne est heureux de vous annoncer le succès de son livre : « Sourire 

au-delà du souffrir (La méditation pour soulager les douleurs et les 

angoisses) »  Editions du Relié. 

 

 

Sorti le 20 Mars 2025 aux Editions Le Relié 

Préfacé par Pr Agnès TREBUCHON(Neurologue) 

Prix 22€ 

Souffrance – Douleur – Anxiété 

« Vous vous apercevrez vite à quel point l’ouvrage dépasse ces 

trois champs pour s’étendre à la santé et au bien-être en 

général 

Lien pour commander le livre 

https://www.decitre.fr/livres/sourire-au-dela-du-souffrir-9782354903404.html 

 

https://www.decitre.fr/livres/sourire-au-dela-du-souffrir-9782354903404.html


-:-:-:- 

 

Et Jacques Vigne est heureux de vous annoncer la parution prévue pour le 15 

Janvier de son nouveau livre, préfacé par Matthieu Ricard 

‘Les Métaphores du Bouddha commentées pour notre époque’ 

(Aux Editions Le Relié) 

 

 

 
 

 
 

Rencontres en ‘présentiel ‘ 2026 

 Retraites, séminaires, conférences  

Pour informations : concernant les rencontres, stages, séminaires ou conférences à 

l'étranger : il s'agit de groupes d'étrangers que Jacques enseigne sur place. Les 

communications ont lieu en anglais, allemand ou italien par exemple, mais il ne s'agit pas de 

groupes de Français qui font un voyage à l'étranger. Nous annonçons ces séminaires, juste 

pour information, et pour qu'on se rende compte de la variété des enseignements fournis 

par Jacques Vigne. 

 (Pour les prix, renseignements et réservations, s’adresser à chaque organisateur 

séparément, ainsi que pour obtenir leurs programmes respectifs et leurs fiches 

d’inscription)  

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

                                                2026 



Luxembourg 

 

3-4 Octobre 2026 – Stage à Luxembourg – Thème ‘Se Recentrer’ et on parlera aussi du  

livre de Jacques Vigne ‘Sourire au-delà du souffrir’, sujet très actuel avec toutes les 

angoisses qui circulent... 

Lieu : Monastère de Clairefontaine près l’Arlon en Belgique (à la frontière du Luxembourg) 

FNELY (Fédération Nationale des Enseignants Luxembourgeois de Yoga) 

Contact : Marie Paule Berweiler info@fnely.lu   Tel : +352 621 464 574 

 

 

    

                                                                          
 
  

 France 
 
 

 
 
9 - 10 Octobre 2026 – Lavaur - Méditer avec le Dr Jacques Vigne.  
Conférence MJC Lavaur le vendredi soir 9 octobre à 18h sur le thème ‘Réduire la 
dispersion, trouver son centre’. A  la Maison des Associations Bel Air 
Stage à Massac Séran le samedi 10 Octobre de 9h à 16h ‘Le pouvoir du souffle pour 
ôter ce qui voile’. A la Salle Culturelle de Séran. 
Massas Séran Déjeuner partagé. 
 
Contact: Capucine Redon : capucineredon@gmail.com – WhatsApp: 07 67 06 63 07 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Dimanche 11 Octobre - Toulouse - Participation probable de Jacques Vigne à une 
journée de méditation Dzogchen. 
 
Contact: Capucine Redon : capucineredon@gmail.com – WhatsApp: 07 67 06 63 07 

mailto:info@fnely.lu
mailto:capucineredon@gmail.com
mailto:capucineredon@gmail.com


 
 

 
 
 
 

 
 
16-17-18 octobre 2026 à Caen- La Butte, 31 rue Louis Robillard (non résidentiel) –   
19-20-21 octobre à Anctoville - Centre Spirales (30 km de Caen), en résidentiel.  

 

"Se relier à son être profond". 
« Les êtres humains ont toujours eu une certaine tendance à la dispersion, mais 
celle-ci a dangereusement augmenté et nous épuise, provoquant beaucoup 
d’anxiété. On a donc particulièrement besoin de nos jours de pratiques efficaces qui 
nous relient à notre être profond, à notre capacité d'être heureux ici et maintenant et 
d’établir des relations authentiques avec les personnes que nous rencontrons. 
Jacques Vigne développera les réponses des traditions à ce besoin, selon lesquelles 
notre être est ‘conscience-bonheur’. Il développera en particulier le yoga-védanta et 
le bouddhisme, ainsi que l’approche de la psychologie moderne, voire des 
neurosciences et leur remise en question d’une vision superficielle d’un ego solide. 
Tout cela nous aidera à toucher du doigt le vrai repos, celui qui vient justement de 
l'être profond ». 

 

Vendredi 16 octobre : Accéder à l’être profond par la lumière de la conscience 
précise du corps. 

Samedi 17 : Accéder à l'être profond par le portail des images mentales. 

Dimanche 18 : Accéder à l’être profond par la magie des paroles répétitives. 

Du lundi 19 au mercredi 21 en résidentiel : le repos dans le Soi ou la nature de 
l’esprit.  
 
Contact : Véronique Vauvrecy - 06 78 08 92 47 – veronique.vauvrecy@yahoo.com    
meditationjvcaen@gmail.com   
 
 
 
 
 

   
 

 
 
 
 

23 Octobre 2026 – A Sanary (83) – Jacques Vigne en compagnie d’Isabelle Duffaud 
fondatrice de l’Association Les Nouveaux Mondes :   

http://www.nouveaux-mondes.fr/  
 

mailto:veronique.vauvrecy@yahoo.com
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Conférence le soir du Vendredi 23 sur le thème ‘Le pouvoir des images mentales’ ainsi 
que présentation du dernier livre de Jacques Vigne : ‘Les métaphores du Bouddha 
commentées pour notre époque’ 

‘Le pouvoir des images mentales’ 

Les métaphores bien méditées, c'est-à-dire en revenant par la conscience au plus proche du 

corps, ont un pouvoir de transformation intense, surtout quand elles ont été choisies 

directement par une grande âme... 

 Intervenant Jacques Vigne 

 Dates Conférence 23 octobre 2026 à 19h30 

 Lieu Sanary (83) 

 Tarif(s) 15€/12 adhérent 

Le pouvoir des images mentales, entre tradition et neurosciences 

Avec des exemples concrets tirés des métaphores du Bouddha 

Conférence le soir du vendredi 23 octobre 2026 à 19h30, ainsi que présentation du dernier 

livre de Jacques Vigne "Les métaphores du Bouddha commentées pour notre époque" 

 On sait que les images mentales ont un grand pouvoir créateur, cependant, leur lien 

aux sensations corporelles est moins souvent étudié en tant que tel. 

 Pourtant, il est fondamental, car ces sensations représentent la fondation des 

visualisations. 

 Celles-ci seront plus profondes quand on se focalise sur des images reconnues par une 

tradition ou directement donné par un grand maître. 

 Jacques Vigne éclaircira d'abord le lien entre sensations et images mentales, en faisant 

intervenir aussi quelques courtes méditations guidées. 

Il développera des exemples en particulier tirés de son prochain livre  ‘Les métaphores du 

Bouddha commentées pour notre époque’, qui paraîtra en janvier 2027 avec une préface de 

Matthieu Ricard. 

Jacques Vigne a aussi écrit toute une partie de son dernier livre  « Sourire au-delà du souffrir 

(La méditation pour soulager les douleurs et les angoisses) » sur les souffrances, l’anxiété et 

la puissance des images mentales. Ce livre est paru aux Éditions du Relié 2025 

 

Contact : Isabelle DUFFAUD – isabelleduffaud@yahoo.fr – Tel : 06 64 41 57 79 
 

Auteure du livre "Passagère de l'Invisible - Voyage d'une Conscience au Cœur de l'Infini"  

Fondatrice de l'Association Les Nouveaux Mondes créée en 2008 

 

Les Nouveaux  Mondes - Un pont entre sagesses anciennes et nouvelles sciences. 

Adresse : BP 34 -13714 Cassis Cedex -  www.nouveaux-mondes.fr 

Courriel: lesnouveauxmondes@gmail.com 
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 7- 8 Novembre 2026 -  Camaret sur Aygues. Stage de méditation avec Jacques Vigne. 
 

Camaret-sur-Aygues, salle Philippe Pradayrol, les 7 et 8 novembre 2026 

Thème : « De la concentration à la méditation pour apaiser l’esprit et rencontrer 

sa part divine ». 

Il existe plusieurs niveaux d’attention. La concentration ou « dharana », nous invite à une 

concentration sur plusieurs points à la fois : visualisations, écoute subtile des sensations 

intérieures, la respiration, une formule positive (mantra) … les méditations guidées nous 

aident à élargir notre capacité cérébrale ainsi que la sphère des expériences du corps vécu.  

Dhyana, est notre capacité à maintenir notre attention exclusive sur un seul point ; c’est un 

état de contemplation et de conscience profonde où le silence peut s’installer. On ne passe 

plus désormais par le mental. 

Pendant ce week-end Jacques nous aidera à sentir la subtilité de cette différence entre 

dharana et dhyana. Soit des « kriyas » méditatifs à un état stable, sans distractions ni 

contractions, soit des efforts pénibles pour résister à la dispersion.  

Prix du stage : 120 € les deux jours.  L’hébergement est à la charge des stagiaires ; il y a de 

nombreuses locations autour de Camaret.   

Contact : Sandrine DENIS : 06 33 07 96 49 – Sandrine.denis84@outlook.fr  

 

 

 
 
 

 
 

14-15 novembre 2026 -  Vannes - Hommage à Emile Lozevis, un des premiers amis de 
Jacques Vigne dans le yoga quand ils avaient tous les deux 20 ans. Emile est décédé 
en novembre dernier et avait organisé pendant plus de quinze ans la retraite de juillet 
en Bretagne sud. 
 
Contact : Brigitte Jousse - Salle de yoga, 7 Rue de la Boucherie - 56000 Vannes –  
Tel : 06 61 67 35 38 
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Lundi 16 novembre 2026 – Bretagne – Organisé par l’Asso TAO VANNES – de 15h à 17h 
‘Méditation et Psychologie’. 
 
Contact : Véronique Langlade – WhatsApp : +33663931045 
 

 

 

  

 

22 Novembre 2026 – à Gretz (40 Km de Paris Porte de Vincennes) – Au Centre 

Védantique Ramakrishna - Conférence sur le livre à paraître de Jacques Vigne ‘Les 

métaphores du Bouddha commentées pour notre époque’ – 15h à 16h 

Contact : Jacques Bancelin  jacques.bancelin7@gmail.com  - Tel : 06 09 69 96 37 (à 

300 mètres de la Gare de Gretz/Armainvilliers 

 

 

  

 

29 Novembre 2026 – Centre CRCFI – 50 Rue Vaneau – 75007 Paris – 

De 16h à 18h : ‘Archétypes, Métaphores et Yoga et visualisation comme aide pour la 

méditation’. 

Contact : Mira Gradhyal   (A confirmer) 

 

 

mailto:jacques.bancelin7@gmail.com


 

 

Belgique 

 

4 au 6 Décembre 2026 – Waterloo (Belgique) chez Françoise Temmerman 

Conférence le 4 décembre au soir sur le thème ‘Réduire la dispersion et stabiliser la 

joie intérieure’  

‘La dispersion apporte au début une certaine excitation mais ensuite mène à la fatigue 

chronique et à la tristesse. Une vie et une méditation bien conduite permettent d’économiser 

son énergie, celle-ci pouvant alors résonner librement avec notre joie de base’. 

Stage des 5 et 6 décembre : ‘Se relier aux sensations par des paroles spécifiques et 
des images symboliques’. 
‘Les sensations nous donnent une base d’objectivité intérieure, quand on sait les accepter 
telles quelles. On peut décider de pratiquer l’observation en les laissant se libérer juste là où 
elles viennent, ou alors les développer et stabiliser dans un sens positif grâce à des paroles 
ou des images mentales qui les développent et stabilisent. 
 

Contact : françoise.temmerman@gmail.com  

 

 

 

 

France 

 

12-13 Décembre 2026 – Stages à Salies-de-Béarn – Au Pays Basque Béarn – (A côté de 

Salies de Béarn, sortie 7 de l'autoroute A 64, gare SNCF Puyoô ou Orthez. Accueil à la Metta Villa à 

Salies de Béarn). 

Samedi 12 décembre : 
Se relier au Soi par la lumière de la conscience précise du corps.  
 
De multiples détails qui ont de l'importance pour avoir une posture qui soutienne et nourrisse la 

méditation. De plus, en balayant le corps, on s'aperçoit de toutes les inégalités de sensations qui sont 

mailto:françoise.temmerman@gmail.com


source de stress et d'émotions perturbatrices. Le travail d'égalisation systématique de ces sensations 

est d'une importance majeure, et il y a de multiples façons de l'approfondir. Jacques effectue cela 

maintenant depuis presque 1/2 siècle, et nous aidera à trouver notre chemin dans ces pratiques, 

mêlant observation comme dans le védanta et le viâssana et l’ouverture des canaux d’énergie 

comme dans le rajayoga. 

Dimanche 13 décembre :  
Se relier au Soi par le portail des images mentales 
 
Visualiser nous transforme, surtout quand on sait développer sa réceptivité et sa focalisation. Notre 

psychisme de base est un magma, grâce à la visualisation bien menée, il devient un cristal. Chaque 

image qu’on travaille devient une graine qui pousse en nous à long terme. Jacques a particulièrement 

travaillé ce sujet dans son prochain livre, Les métaphores du Bouddha commentées pour notre 

époque, à paraitre en janvier aux Editions Le Relié, où il commence par parler de la métaphore dans 

l’hindouisme aussi. 

TARIFS : 

Stage de 2 jours (samedi et dimanche) : 90€ 
Stage d'une journée (samedi ou dimanche) : 55€ 
Pension complète en chambre double. 
(Repas du samedi soir, la nuitée de samedi, petit déjeuner du dimanche, repas de midi du dimanche,  
merci de réserver, les places sont limitées) : 110€ 
Repas (midi ou soir - merci de réserver, les places sont limitées) : 20€ 
Règlements par chèque ou virement à l'ordre de la FFHY Pays Basque Béarn (RIB fourni sur demande) 
 
Stage de la FFHY Pays Basque Béarn 
Metta Villa - 1601 route du Tourounet, 64270 Salies de Béarn 
Possibilité de vous inscrire pour une seule journée 
Tarifs : week-end 90€, journée 55€ à régler par chèque à l'ordre de la FFHY PBB ou virement) 
Renseignements et inscriptions : 06 08 53 38 22 (Denise Spencer, Directrice de la FFHY PBB) 
 

Contacts : ffhy.pbb@gmail.com – Denise Spencer 06 08 53 38 22 (Directrice) – Isabelle 

Reboul 06 80 89 94 55 (Directrice adjointe) - Cécile Fauconnier 06 45 84 77 70 (Directrice 

technique) 
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18-19-20 Décembre 2026 -  

Conférence vendredi 18 décembre sur le thème  ‘La puissance des images mentales : de 

la thérapie au chemin spirituel’ 

En proportion de sa capacité de focalisation et du choix judicieux des images, on peut avoir 

d'excellents résultats par la pratique de la visualisation. Jacques Vigne a écrit de façon approfondie 

dans son dernier livre Sourire au-delà du souffrir sur la méditation pour soulager les douleurs, la 

souffrance et l'anxiété, et dans son prochain à paraître en mi-janvier : Les métaphores du Bouddha 

commentées pour notre époque. Dans sa présentation, il sera particulièrement attentif au lien entre 

neurosciences et traditions. 

Stage samedi 19 après-midi : ‘Vécu corporel, symbolisme et thérapie’ 

Si les archétypes pour le développement intérieur se répondent assez bien d'une tradition à l'autre, 

c'est qu'elles sont produites par un véhicule corporel qui ne peut guère être bien différent d'un bout 

à l'autre de la planète. Pour être plus spécifique, Jacques Vigne parlera du symbolisme de la Lune et 

du Soleil en lien avec Le mariage intérieur et l'ouverture des canaux d'énergie, ce qui débouchera sur 

des méditations guidées antidouleur, anti-anxiété et anti-émotions perturbatrices. 

Les références pour ces pratiques seront trois livres de Jacques, Le mariage intérieur, Ouvrir nos 

canaux d'énergie par la méditation et le dernier, Sourire au-delà du souffrir. 

Stage dimanche 20 : En méditant sur les métaphores du Bouddha, retrouver en nous son 

vécu  corporel.  

Pour bien méditer sur des métaphores, des symboles ou des archétypes, la méthode fondamentale 

est de les vivre dans le corps. Les sages, dont le Bouddha, qui ont créé ces métaphores l'ont fait à 

partir de leur vécu corporel, et ces images véhiculent ce vécu de façon plus directe que de longs 

discours. En méditant sur elles, nous nous mettons un miroir du Bouddha et progressons ainsi pas à 

pas, métaphore après métaphore.  

Jacques VIGNE a complété récemment un ouvrage Les métaphores du Bouddha 

commentées pour notre époque, qui est préfacé par Matthieu Ricard et qui va paraître mi-

janvier 2027. Il a recours à trois niveaux d'interprétation : traditionnel dans le contexte de 

l'enseignement général du Bouddha lui-même, interreligieux et psychologique dans la lignée 

de la compréhension moderne, y compris neuroscientifique. Le Bouddha a donné durant ses 

50 ans d'enseignement environ un millier de métaphores, nous aurons donc largement de 

quoi nous occuper pour la journée ! 

Contact : editions@sois.fr  -  Editions Sois - 24580 PLAZAC  
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2027 

 
 

WE du 16-17 Janvier 2027 – Perpignan - Marie-Jo Bichonnier reçoit Jacques Vigne : 

16 Janvier – Conférence suivie d’une méditation. 

17 Janvier - Un stage aura lieu de 9 h 30 à 13 h sur le thème «Le corps de Lumière »  dans 
la salle du Foyer Jordi Barre, 5 rue des Cordiers (angle du Crédit Agricole, rue de la 
République) – Baixas 66390 (11 km de Perpignan). 

Les bénéfices seront reversés pour le parrainage d’enfants dans le Kerala. 

Prix global : 15 €  -  Conférence seulement : 8 € 

Contact : Marie-Jo Bichonnier - 07 70 19 35 98  - mjb66ulysse@yahoo.fr 

 

 

  

 

 

22-23 Janvier 2027 - Vendredi soir 22 : Conférence à Saubens (20 km au sud-ouest de 

Toulouse, près de Muret) – Thème d’après le nouveau livre de Jacques Vigne ‘Les 

Métaphores du Bouddha commentées pour notre époque’ A 

Conférence vendredi soir 22 janvier : ‘La puissance des images mentales : de la thérapie au 

chemin spirituel’ 

En proportion de sa capacité de focalisation et du choix judicieux des images, on peut avoir 

d'excellents résultats par la pratique de la visualisation.  Jacques Vigne a écrit de façon approfondie 

dans son dernier livre Sourire au-delà du souffrir sur la méditation pour soulager les douleurs, la 

souffrance et l'anxiété, et dans son prochain à paraître en mi-janvier : Les métaphores du Bouddha 

commentées pour notre époque. Dans sa présentation, il sera particulièrement attentif au lien entre 

neurosciences  et traditions. 

Stage samedi 23 janvier : ‘En méditant sur les métaphores du Bouddha, retrouver en nous son 

vécu corporel’.  

Pour bien méditer sur des métaphores, des symboles ou des archétypes, la méthode fondamentale 

est de les vivre dans le corps. Les sages, dont le Bouddha, qui ont créé ces métaphores l'ont fait à 

mailto:mjb66ulysse@yahoo.fr


partir de leur vécu corporel, et ces images véhiculent ce vécu de façon plus directe que de longs 

discours. En méditant sur elles, nous nous mettons un miroir du Bouddha et progressons ainsi pas à 

pas, métaphore après métaphore.  

Jacques Vigne a complété récemment un ouvrage : Les métaphores du Bouddha commentées pour 

notre époque’, qui est  préfacé par Matthieu Ricard et qui va paraître mi-janvier 2027. Il a recours à 

trois niveaux d'interprétation : traditionnel dans le contexte de l'enseignement général du Bouddha 

lui-même, interreligieux et psychologique dans la lignée de la compréhension moderne, y compris 

neuroscientifique. Le Bouddha a donné durant ses 50 ans d'enseignement environ un millier de 

métaphores, nous aurons donc largement de quoi nous occuper pour la journée ! 

Contact: Richard Mole - richard.mole@orange.fr – WhatsApp: 07 85 55 57 47 

 

 

 

 

 

 

Dimanche 24 Janvier 2027 – à Massac Séran (Lavaur) (40 Km à l’ouest de Toulouse) – 

Thème à préciser, mais vraisemblablement sur ‘LesMétaphores du Bouddha 

commentées pour notre époque’ B –Organisé par Capucine Redon par qui est reliée au 

Centre Vajra Yogini, le plus grand monastère tibétain d’Europe fondé par Lama Zopa. 

Capucine qui est une de ses disciples, organisera le stage dans la salle culturelle de Lavaur. 

Contact: Capucine Redon: capucineredon@gmail.com – WhatsApp: 07 67 06 63 07 
 
 
 
 
 
 

  

 

Belgique 
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29-30 Janvier 2027 – En Belgique avec TETRA –  

Conférence le vendredi 29 sur le thème : ‘Transformer l’énergie de la colère en 

sagesse’ 

Stage le samedi 30 : Jacques Vigne publiera mi-janvier 2027, toujours aux Editions Le 

Relié, un nouveau livre sur ‘Les métaphores du Bouddha commentées pour notre 

époque’ avec une préface de Matthieu Ricard. Son idée centrale est que le Bouddha a 

trouvé et transmis oralement toutes ces métaphores à partir de ses vécus personnels. Si on 

les revit en méditation en restant proche du corps, on retrouvera très directement 

l’expérience intérieure du Bouddha, ce qui est évidemment précieux. Quand on rassemble 

ces images et analogies on en trouve plus de mille. Il y aura donc largement de quoi occuper 

notre pratique d’une journée. Jacques précisera aussi un lien direct, à son sens, avec le 

yoga méditatif à travers certaines métaphores clés. Dans la lignée de la conférence de la 

veille, il donnera également une importance particulière aux métaphores permettant de 

mieux transformer sa colère. 

Contact : TETRA ASBL : info@tetra.be  

 

 

 

    

 

France 

 

5-6-7 Février 2027 – Sarrebourg –  

Conférence le 4 et Stage dans le Couvent St Jean de Bassel (à quelques kilomètres de 

Sarrebourg) sur le thème ‘La puissance des images mentales’, avec une référence 

particulière au nouveau livre de Jacques Vigne ‘Les Métaphores du Bouddha 

commentées pour notre époque’. 

Contact : Isabelle Kaisa – WhatsApp : 06 98 40 89 02 
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Week-End des 12-13-14 Février 2027 – Grenoble avec Nathalie Héraut -  sur le thème 

du nouveau livre de Jacques Vigne ‘Les Métaphores du Bouddha commentées pour 

notre époque’ 

Possibilité de suivre un, deux et de préférence les 3 jours. 

Contact, tarifs et inscriptions auprès de Nathalie Héraut : 06 71 71 06 63 et 

nathalieheraut@orange.fr  

 

 

 

 

 

14 mai au soir - 15, 16, 17 mai 2027 – Rouen – Pentecôte avec Jacques Vigne.  

Une conférence aura lieu le vendredi 14 mai à 20h sur le thème "Comment réveiller 

notre énergie intérieure et notre clarté d’esprit par la méditation" 

Un stage de Méditation de 3 jours les 15, 16, 17 mai 2027 (de 9h à 12h et de 14h à 17h les 

trois jours) pendant lesquels Jacques proposera d’expérimenter différentes pratiques, entre 

neurosciences occidentales et sagesse de l’Inde ! Sur le thème : " Se ressourcer et 

revenir à son axe central par le yoga méditatif ". 

Contact : Pascale Petit : 06 62 54 98 61 - petit-pascale@orange.fr et infos sur https://vrksa-

yoga.org/stage-jacques-vigne/ 
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Matériel à apporter  
en stage de méditation 

et la question du téléphone portable 
 
En plus du tapis de méditation, du coussin et du châle habituel, Jacques Vigne recommande 
d'apporter un second châle pour couvrir les jambes croisées. En effet, les tensions viennent souvent 
dans celles-ci si on prolonge un tant soit peu la pratique, et la chaleur est une manière tout à fait 
naturelle de les résoudre. Il est bon de stimuler et réchauffer la zone du hara, trois ou quatre travers 
de doigt en dessous du nombril, pendant toute la pratique de la méditation. D’autre part, pour éviter 
que les bras et les épaules ne se tendent en cherchant à garder le contact des mains avec cette zone, 
il est bon d'avoir un support, soit une serviette pliée, soit un petit coussin supplémentaire. En position 
allongée, Jacques fait souvent travailler la position de l'empereur, qui provient de la tradition tibétaine. 
Il s'agit d'avoir les jambes à moitié pliées, les chevilles l'une sur l'autre et les genoux très écartés. Pour 
éviter que le psoas ne tire trop sur les lombaires et n'entraîne des douleurs du bas du dos, il est bon 
de soutenir l'extérieur des genoux par des coussins suffisamment hauts. Il faut donc prévoir un grand 
sac pour apporter tout cela, mais, consolez-vous, tout cela est léger ! 
Jacques enregistre ses journées de séminaire ainsi que ses conférences, qu’il met en ligne sur son 
site, mais il n'a pas d'objection à ce que les participants fassent leur enregistrement individuel, ni à ce 
qu'ils prennent des photos durant le stage si le cœur leur en dit. 
 
Pour ce qui est du téléphone portable lors des stages résidentiels, le mieux est de le laisser à l’entrée. 
Jacques incite vivement à cela et organise un endroit pour les garder. Si on attend une communication 
urgente de la famille ou de quelqu'un d'autre, on peut donner le téléphone fixe du standard de l'endroit 
qui abrite le séminaire, et ils vous feront la commission au cas où. Pour se réveiller le matin et avoir 
l'heure, on peut faire « à l'ancienne » c'est-à-dire prévoir une montre et un réveil matin, ce n’est pas 
une honte. Les séminaires sont enregistrés en audio, et on peut donc prévoir une clé USB pour se les 
faire transférer à la fin du stage si on souhaite en avoir la copie. De plus, désormais, Jacques met la 
plupart de ses stages rapidement en ligne et ils sont accessibles via son ‘site historique’ : 
www.jacquesvigne.com ou le nouveau : www.jacquesvigne.org (habilité à recevoir les dons). Jacques 
est peiné de voir que des participants de bonne volonté s’essaient à une retraite, parfois la première 
de leur vie, ou la seule de l'année, et en gaspillent les bénéfices en étant pendus à leur portable 
pendant les pauses, ou le soir. Il est donc important de prévenir sa famille ou ses proches que vous 
êtes en ‘retraite’ et non joignable sur votre portable pendant la durée de celle-ci. Sinon, ils risquent de 
s'affoler et d'appeler la police pour certains, en vous croyant disparu, telle est l'anxiété moderne ! 
Pourtant, dans l’histoire de notre espèce, jusqu'à il y a peut-être une dizaine d'années, les êtres 
humains ont su faire des retraites sans portables, qu'on se rassure, c'est donc possible ; rappelons-le 
seulement pour ceux qui l'auraient oublié ! Il faut simplement prévoir deux ou trois choses en pratique. 
 
 
 
 

 

                                                                         
 

 
 

La patience est la pratique intensive (tapas) suprême, disait le Bouddha 
 
Question à Swami Vijayânanda : « Comment intensifier notre pratique 

spirituelle ?» 

http://www.jacquesvigne.com/
http://www.jacquesvigne.org/


 
Swamiji : « Cessez de gaspiller votre énergie ! » 

  

Fin 


